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Regulamin pobytu na obozie
Hufca ZHP Starachowice
w Kostkowicach

1-14.08.2020

Niniejszy regulamin jest dokumentem normujacym zasady postepowania
podczas wyjazdu na ob6z harcerski organizowany przez Hufiec ZHP
Starachowice w Kostkowicach w terminie 1-14.08.2020r. Regulamin ma na celu
Zzapewnienie przejrzystosci zasad panujacych na bazie ze wzgledu na epidemie
COVID-19. Regulamin oparty jest na wytycznych Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego, Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz Ministerstwa Zdrowia z
dnia 29.05.2020. Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zmian regulaminu ze
wzgledu na zamiane wytycznych wydanych przez wyzej wymienione
instytucje.

1. Cele organizacji obozu:

Celem organizacji wypoczynku harcerzy Hufca ZHP Starachowice jest
mozliwos¢ podsumowania pracy srodrocznej srodowisk hufca, integracja
miodziezy, aktywne spedzenie czasu wolnego. Przygotowany program bedzie
stuzyt zdobyciu praktycznych umiejetnosci poprzez nauke technik harcerskich
oraz poszerzenie wiedzy z zakresu terenoznawstwa, geografii, przyrody i
historii.

2. Sposoéb transportu:

Dojazd na miejsce wypoczynku odbedzie sie transportem zorganizowanym
(autokarem) w dniu 1.08.2020 zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w ktérych
mowa o ograniczeniach. Powrot z obozu odbedzie sie rowniez autokarem w
dniu 14.08.2020.



W czasie transportu istnieje mozliwosc postoju w miejscach, w ktérych
uczestnicy nie beda mieli bezposredniego kontaktu z osobami trzecimi (jezeli na
trasie przejazdu znajduja sie takie miejsca).

3. Miejsce wypoczynku, sposdb zakwaterowania oraz zaplecze
sanitarne i zywieniowe:

Miejscem wypoczynku jest baza obozowa Hufca Ziemi Zawiercianskiej
potozona w okolicach jury krakowsko-czestochowskiej. Baza posiada aktualna
opinie strazy pozarnej. Uczestnicy wypoczynku zakwaterowani sa w namiotach
typu 10N w ilosci 4 osoby na jeden namiot (1 osoba na 4 m powierzchni
noclegowej). Uczestnicy maja dostep do konteneréw prysznicowych, ustepow
oraz umywalek (kazdy obodz posiada oddzielne kontenery, ktére uzytkuja
uczestnicy konkretnego obozu). W w.w kontenerach jest dostep do wody
biezacej. Kontenery sanitarne beda ozonowane oraz sprzatane 3 razy dziennie
przez specjalnie zatrudnionego pracownika. Na obozowisku oraz przed
kontenerami beda znajdywaty sie bezdotykowe dozowniki ptynu
dezynfekujacego.

Organizator zapewnia 4 positki dziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek,
kolacje) dla kazdego uczestnika. Do wyboru uczestnikéw pozostaje dieta
standardowa oraz wegeterianska. Positki sa konsumowane przez uczestnikow
na stotowce, ktéra spetnia wszelkie normy sanitarne wymagane w tym zakresie.
Kazdy uczestnik powinien posiadac¢ swoja menazke, sztucce oraz kubek na
napoje gorace oraz zimne. Pracownicy kuchni nie maja bezposredniego
kontaktu z uczestnikami wypoczynku. Uczestnicy myja swoje menazki, sztucce
oraz kubki w miejscu wyznaczonym przez baze. Baza zapewnia wode oraz
detergenty do mycia.

Gospodarz bazy zobowiazany jest do zapewniania miejsca w ktérym bedzie
mozna odizolowac uczestnika u ktorego wystapity objawy choroby.

Gospodarz bazy zapewnia na miejscu opieke pielegniarki oraz ratownika
wodnego.

4. Podzial uczestnikow:

Uczestnicy obozu zostana podzieleni na grupy maksymalnie 14 osobowe. Za
kazda grupe odpowiedzialny bedzie jeden petnoletni i przeszkolony instruktor
opiekun, posiadajacy uprawnienia do opieki nad dzieé¢mi (kurs wychowawcéw
kolonijnych). Grupy nie beda miaty ze soba bezposredniego kontaktu. Wszelkie
zajecia beda prowadzone w w.w grupach pod nadzorem opiekuna z
zachowaniem odpowiednich norm sanitarnych.



6.

Zasady rezimu sanitarnego zwigzanego z organizacja czasu
uczestnikéw oraz wyzywieniem:

Uczestnicy obozu przed kazdym positkiem beda mieli mierzona temperature
przez opiekuna lub cztonka kadry. Pomiar bedzie wykonany bezdotykowym
termometrem elektronicznym.

Uczestnicy zobowiazani beda przed kazdorazowym wejsciem na teren
stotowki do dezynfekcji rak.

Uczestnicy zobowiazani sa do wykonywania polecen kadry w celu
zachowania odpowiedniego rezimu sanitarnego.

Zbidrka przed wyjazdem zostanie zorganizowana w miejscu zapewniajacym
przestrzen dla zachowania dystansu spotecznego. Przed wejsciem do
autokaru kazdemu uczestnikowi zostanie zmierzona temperatura przy
pomocy bezdotykowego termometru elektronicznego.

Uczestnicy nie beda mieli kontaktu z osobami z poza obozu. Wytaczone od
tego sa osoby prowadzace zajecia.

Ze wzgledu na dostepne na bazie kapielisko oraz ratownika wodnego
uczestnicy beda mogli brac¢ udziat w zajeciach w wodzie. Te zajecia beda
odbywac sie na specjalnie wyznaczonym terenie kapieliska, bez mozliwosci
kontaktu z osobami trzecimi.

Postanowienia koncowe:

Ze wzgledu na panujacy rezim sanitarny rodzice zobowiazuja sie do odbioru
dziecka z obozu w przypadku wystapienia u ich dziecka niepokojacych objawow
choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci) - w przypadku,
gdy po konsultacji z lekarzem nie bedzie koniecznosci wczesniejszej
hospitalizacji dziecka. Jako organizator obozu zapewniamy srodki
dezynfekujace oraz okreslona ilos¢ atestowanych maseczek. Wszelkie zmiany
oraz sprawy organizacyjne beda przekazywane droga mailowa, telefoniczna.

Podpis rodzica/ prawnego opiekuna



