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SPRAWNOSCI W KWARANTANNIE

Druhny i Druhowie, ostatnie dni to czas cigzkiej proby dla kazdego z Nas. Nasze codzienne zycie,
nasze obowiazki, plany i przyzwyczajenia muszg ulec gwattownym zmianom. Ze wzgledu na panujaca
pandemi¢ COVID-19 musimy znaczgaco ograniczy¢ kontakty osobiste i poddac¢ si¢ ,,spoleczne;j
kwarantannie”. Nie oznacza to jednak, ze przygoda na naszej harcerskiej drodze musi si¢ teraz
zatrzyma¢. Mozemy dalej nig kroczy¢ nie wychodzac z domu oraz umie¢ wigcej niz umiemy i
wiedzie¢ wigcej niz wiemy. Nie marnujmy tego czasu, rozwijajmy sig!

Komenda Hufca ZHP Starachowice zachgca Was do zdobywania sprawno$ci opisanych w ponizszych
tabelach. Zostaty one wybrane z regulaminu i programu sprawnosci przyjetego uchwatg Gtownej
Kwatery ZHP nr 24/2014 z dnia 11 czerwca 2014r. Niektore zostaty lekko zmodyfikowane tak, aby
kazdy mogt je zdoby¢ bez wychodzenia z domu, korzystajac jedynie z dostepu do Internetu, telefonu
komoérkowego z aparatem i wlasnej kreatywnosci.

Kazda sprawno$¢ posiada swojego ,,opickuna”, to jemu bedzie trzeba wysta¢ karte proby na
sprawnos¢ i uzyskac jego akceptacje. Po realizacji zadan trzeba bedzie przesta¢ sprawozdanie wraz z
zatacznikami z realizacji danej sprawno$¢. Osoba ta bedzie rowniez stuzyta pomocg oraz odpowiadata
na wszelkie pytania zwiazane z tematem.

Wzér karty proby oraz sprawozdania jest zataczony do tego dokumentu. Do sprawozdanie trzeba
bedzie dotaczy¢ zatgczniki potwierdzajace wykonanie kazdego z zadan — zdjecia, filmy, opracowane
w ramach zadania teksty/prezentacje/grafiki. Czas realizacji danej sprawnosci moze by¢ rézny — od
paru dni do paru miesiecy w zaleznosci od jej poziomu. Wszystko podlega indywidualnym ustaleniom
z opiekunem.

Kiedy stan zagrozenia COVID-19 minie i sytuacja spoteczna wrdci do normy na podstawie
pozytywnie zweryfikowanych sprawozdan zostanie wydany stosowny rozkaz a plakietki sprawnosci
zostang zakupione na koszt Hufca i wrgczone wszystkim Druhom i Druhnom, ktorzy je zdobyli.

Nie ma, na co czekaé, wybierajcie to, co odpowiednie dla Was, twérzcie proby, realizujcie
zadania, uczcie si¢ i rozwijajcie! A my czekamy na Wasze sprawozdania i ewentualne pytania.
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Nazwa i wymagania

Dla kogo?

DOMOWNICZKA / DOMOWNIK *

1. Estetycznie nakryta / nakryt stot do codziennego positku i uroczystego
obiadu rodzinnego.

2. Posprzatata / posprzatat kuchnig, umieszczajac wszystko na wlasciwym
miejscu.

3. Zabezpieczyta / zabezpieczyl przed zepsuciem wedliny, masto, pieczywo,
mleko.

4. Odkurzyta / odkurzyt mieszkanie, stosujac wiasciwy sprzet i srodki do
podtog, mebli, dywanow.

5. Przygotowata / przygotowat podwieczorek dla cztonkow rodziny, zadbata /
zadbalo wlasciwy wystrdj miejsca spozywania positku.

6. Pielegnowata / pielegnowal kwiaty domowe (podlewanie, przesadzanie).

Harcerze

GOSPODYNI/ GOSPODARZ **

1. Zrobila / zrobit pranie, prawidlowo segregujac rzeczy do prania, stosujac
odpowiednie proszki i ptyny.

2. Pod opieka osoby dorostej umyta / umyt okna.

3. Zna s$rodki czystosci uzywane do utrzymania porzgdku w domu, wie, jak si¢
je stosuje. Zna domowe sposoby i srodki stosowane do czyszczenia, mycia
roznych urzadzen domowych, zabezpieczania przed owadami itp.

4. Nauczyta / nauczyt si¢ postugiwaé sprzetem gospodarstwa domowego.

5. Zrobila / zrobit liste zakupdéw potrzebna do catodziennego wyzywienia
rodziny. Samodzielnie przygotowala / przygotowal positek dla domownikow.

Harcerze,
Harcerze Starsi

PANI DOMU / PAN DOMU ***

1. Przez kilka dni zajmowata / zajmowat si¢ prowadzeniem domu: utrzymywata
/ utrzymywal czysto$¢ i porzadek w mieszkaniu, przyrzadzata / przyrzadzat
wszystkie positki zgodnie z opracowanym przez siebie tygodniowym
jadtospisem.

2. Skompletowata / skompletowat lub przejrzata / przejrzat apteczka domowa.
Po uzgodnieniu z rodzicami uzupetnita / uzupetit ewentualne braki.

3. Dokonata / dokonal miesigcznych oplat za mieszkanie, telefon, gaz.

4. Odczytata / odczytat liczniki na wodg i gaz, przygotowata / przygotowat
plan czynnosci, aby uczyni¢ dom gotowy do nicobecnosci (wytaczenie wody,
gazu, zabezpieczenie mieszkania przed kradzieza, zalaniem).

Harcerze Starsi,
Wedrownicy

Opiekun: pwd. Weronika Gross - weronika.gross@zhp.net.pl

Nazwa i wymagania

Dla kogo?

KOMPUTEROWIEC *

1. Wykonata / wykonal podstawowe czynnosci na komputerze: napisata /
napisat tekst w edytorze tekstu, korzystajac z arkusza kalkulacyjnego, wykonata
/ wykonat prosta operacj¢, np. sumowanie komorek, zatozyta / zatozyt wtasng
skrzynke e-mail, napisata / napisat i wystata / wystal wiadomos¢ poczta
elektroniczna.

Harcerze
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3. Znalazla / znalazt w Internecie informacje z dziedziny, ktora si¢ interesuje.
4. Zainstalowala / zainstalowal nowy program komputerowy i skonfigurowata /
skonfigurowatl go do wlasnych potrzeb.

5. Obstugujac komputer, przestrzega zasad higieny pracy.

ZNAWCA KOMPUTEROW**

1. Wskazata / wskazal najlepsze modele monitoréow, skaneréw, drukarek,
modemow oraz innych podzespotow komputerowych w zaleznosci od potrzeb i
mozliwosci uzytkownika, uzasadnita / uzasadnit swoj wybor.

2. Zainstalowata / zainstalowal w komputerze i wtasciwie skonfigurowata /
skonfigurowat dodatkowy sprzet np.: karte muzyczna, twardy dysk, CD-ROM,
skaner.

3. Poznaje dowolny jezyk programowania, wykorzystujac nabyte umiejetnosci
napisata / napisat prosta aplikacje.

Harcerze,
Harcerze Starsi

INFORMATY K***

1. Poznata / poznat, co najmniej jeden jezyk programowania, uczy si¢
nastgpnego, opracowata / opracowat aplikacj¢ na uzytek druzyny, szczepu,
hufca.

2. Poznata / poznat podstawowe rodzaje licencji na oprogramowanie
komputerowego, promuje stosowanie legalnych programow.

3. Samodzielnie ztozyta / ztozyl komputer 1 wlasciwie go skonfigurowata /
skonfigurowat (na poziomie BIOS-u i systemu operacyjnego).

4. Pehni stala stuzbe oparta na wiedzy informatycznej, np. administrator stron
(hufca, szczepu, druzyny), serwiant sprzetu komputerowego w komendzie
hufca, administrator elektronicznej bazy danych.

Harcerze Starsi,
Wedrownicy

INTERNAUTKA / INTERNAUTA**

1. Wskazata / wskazat najciekawsze jej / jego zdaniem strony w Internecie i
uzasadnila / uzasadnil swo6j wybor. Odszukata / odszukat strony
zaprzyjaznionych srodowisk harcerskich.

2. Znalazta / znalazt w Internecie potrzebne mu informacje, przygotowata /
przygotowal z nich materiat w formie elektronicznej dla swojego zastepu.

3. Skonfigurowata / skonfigurowat konto w programie pocztowym, przestata /
przestat i odebrata / odebrat informacje za pomoca poczty elektronicznej,
subskrybuje minimum jedng grupe dyskusyjna.

4. Zapoznata / zapoznal si¢ z popularnymi nazwami zwigzanymi z Internetem.
5. Umie znalez¢ w sieci potrzebne oprogramowanie, zna rodzaje licencji i
stosuje si¢ do nich.

Harcerze

INTERNAUTKA / INTERNAUTA**

1. Wskazata / wskazal najcickawsze jej / jego zdaniem strony w Internecie
i uzasadnita / uzasadnit swoj wybor. Odszukata / odszukal strony
zaprzyjaznionych srodowisk harcerskich.

2. Znalazta / znalazt w Internecie potrzebne mu informacje, wykorzystata /
wykorzystat je na zbiorce.

3. Skonfigurowata / skonfigurowat konto w programie pocztowym, przestata /
przestat i odebrata / odebrat informacje za pomoca poczty elektronicznej,
subskrybuje minimum jedng grupe dyskusyjna.

4. Zapoznata / zapoznal si¢ z popularnymi nazwami zwigzanymi z Internetem.

Harcerze,
Harcerze Starsi
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5. Umie znalez¢ w sieci potrzebne oprogramowanie, zna rodzaje licencji i
stosuje sie do nich.

GRAFIK KOMPUTEROWY (mistrzowska)

1. Samodzielnie wykonata / wykonat zaawansowane prace graficzne na
komputerze i zaprezentowata / zaprezentowat je na portalu spotecznosciowym
zwigzanym z materiatami wizualnymi.

2. Swoje umiegjetnosci wykorzystala / wykorzystal, wykonujac prace
graficzne dla druzyny, szczepu, hufca.

3. Potrafi sprawnie wykona¢ zaawansowane operacje: skanowac i obrabiaé
grafike, importowa¢ do i eksportowa¢ z innych programow, przygotowac
dokument do druku, wykonywac retusze itp.

4. Przygotowata / przygotowat dla mtodszych harcerzy tutorial z podstaw
obstugi wybranego programu graficznego.

5. Stworzyta / stworzyt artykut o zagrozeniach wynikajgce z piractwa
komputerowego, zna zasady dotyczace ochrony praw autorskich do grafiki
komputerowe;j.

Wedrownicy

Opiekun: phm. Adrian Gorzkowski - adrian.gorzkowski@zhp.net.pl

Nazwa i wymagania

Dla kogo ?

BADACZKA /| BADACZ ***

1. Wykazata / wykazat si¢ zainteresowaniami w wybranej dziedzinie
(doswiadczenia fizyczne, chemiczne, biologiczne, badania etnograficzne,
archeologiczne, historyczne, religioznawcze, geologiczne itp.).

2. Interesujaco przedstawita / przedstawit dziedzing swoich zainteresowan.
3. Spopularyzowata / spopularyzowat w druzynie (w szkole) wybrane
odkrycie naukowe lub wydarzenie historyczne (spoteczne), wyjatkowo
wazne dla dziejow ludzkosci.

4. Zorganizowata / zorganizowal mtodziezowa debate naukowa online na
wybrany przez siebie temat.

Harcerze Starsi,
Wedrownicy

PROGRAMISTKA / PROGRAMISTA... (Nazwa jezyka programowania)
(mistrzowska)

1. Poznata / poznat geneze i histori¢ wybranego jezyka programowania,
wskazata / wskazal najwazniejsze udoskonalenia w jego ostatnich wersjach.

2. Zgromadzita / zgromadzit biblioteczke informatyczng zwigzang z wybranym
jezykiem programowania — mozliwa forma kolekcji e-book.

3. Samodzielnie napisala / napisat duza aplikacj¢ i zaprezentowata /
zaprezentowal ja w szkole, na studiach lub w druzynie.

4. Napisata / napisal program pomocny w pracy druzyny, szczepu, hufca.

5. Zna wymagania dotyczace praw autorskich do programéw komputerowych i
kodow zrodtowych.

Wedrownicy
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KOLEKCJONERKA / KOLEKCJONER ***

1. Posiada wiasne zbiory.

2. Opracowatla / opracowat system katalogowania wiasnych zbiorow i postuguje
si¢ nim, uzupetniajac swoja kolekcje.

3. Skompletowata / skompletowal specjalistyczng biblioteczke i utrzymuje
kontakty z innymi kolekcjonerami o podobnym hobby.

4. Zorganizowala / zorganizowat wystawe swoich eksponatow.

Harcerze Starsi,
Wedrownicy

Opiekun: phm. Pawet Lesiak - pawel.lesiak@zhp.net.pl

Nazwa i wymagania

Dla kogo?

JEZYKOZNAWCA *

1. Wyraza si¢ poprawnie, nauczyta / nauczyt si¢ umiejetnie korzystaé ze
stownikow jezyka polskiego i poprawnej polszczyzny.

2. Nauczylta / nauczyt si¢ podstawowych zwrotéw grzecznosciowych w
jezykach: angielskim, francuskim, niemieckim, rosyjskim.

3. W wybranym przez siebie jezyku obcym nauczyta / nauczyt si¢
podstawowego stownictwa zwigzanego z harcerstwem, (co najmniej 20 stowek).
4. Uczy si¢ systematycznie wybranego jezyka obcego.

Harcerze

TLUMACZKA / TLUMACZ **

1. Poglebita / poglebit w czasie proby znajomos$¢ jezyka obcego.

2. Przettumaczyta / przettumaczyl na jezyk polski kilka gier skautowych.

3. Napisata / napisal stowniczek o tematyce harcerskiej, zawierajacy ok. 100
stowek w jezyku, ktorego si¢ uczy.

4. Zorganizowata /zorganizowat online spotkanie skautowe i pomagata /pomagat
innym si¢ porozumiec.

Harcerze,
Harcerze Starsi

Opiekun: phm. Jacek Otowian — jacek.olowiak@zhp.net.pl

Nazwa i wymagania

Dla kogo?

IGIELKA *

1. Wykonata / wykonatl drobne prace: przyszyta/przyszyt guziki do koszuli,
obrebita / obrebit chusteczke, naszyta / naszyt tate na spodnie, zacerowata /
zacerowal dziure w swetrze.

2. Uszyta / uszyt r¢cznie lub na maszynie drobny przedmiot, np. tapki do
garnkow, kieszen na grzebienie w tazience, fartuszek kuchenny, worek na
kapcie.

3. Wyszyla / wyszyt swoj monogram lub znaczek sprawnosci na rgkawie
munduru.

Harcerze
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BI-PI * Harcerze
1. Wie, co oznacza zwyczaj zawigzywania wezetka na chuscie. Przestrzega
tego zwyczaju.

2. Wie, do jakich organizacji skautowych nalezy ZHP oraz jakie sg ich
symbole (lilia i koniczyna). Zaprezentowata / zaprezentowat je druzynie (np. w
postaci prezentacji multimedialnej lub planszy do harcowki).

3. Poznata / poznat zyciorys tworcy skautingu gen. Roberta Baden-Powella.
Podczas zbidrki zastepu przedstawita / przedstawit w dowolnej formie jedng z
jego przygod.

HIGIENISTKA / HIGIENISTA * Harcerze
1. Zatozyla /zalozyt opatrunek, nakleita /nakleit plaster z opatrunkiem,
zabandazowala /zabandazowat konczyng, wykorzystata /wykorzystat do
zatozenia opatrunku chuste trojkatna.

2. Zabezpieczyla / zabezpieczyt si¢ przed przezigbieniem, odmrozeniem.

3. Potrafi prawidtowo postapi¢ w przypadku skaleczenia, otarcia nogi,
niewielkiego oparzenia, krwotoku z nosa, uzadlenia przez pszczolg lub osg.
4. Zmierzyta / zmierzyt temperature. Wie, jaka jest prawidlowa temperatura
ciala.

5. Poznata / poznal alarmowe numery telefonow. Wie, kiedy i w jaki sposob
nalezy z nich korzysta.

MAJSTERKLEPKA * Harcerze
1. Skompletowata / skompletowal zestaw podstawowych narzedzi do
majsterkowania i umie si¢ nimi bezpiecznie postugiwac.

2. OczyS$cita / oczyscit przedmioty z drewna, metalu i tworzyw sztucznych, nie
niszczac ich.

3. Skleita / skleit rozbita porcelang, plastik, metal. Przedstawila / przedstawit
swoje sposoby drobnych napraw w formie prezentacji multimedialnej dla
zastepu.

4. Wykonata / wykonat proste prace, jak np. ostrzenie nozy, wymiana baterii w
latarce, kalkulatorze, radiu, wymiana uszczelki w kranie, naoliwienie zamka.
PLASTYCZKA / PLASTYK * Harcerze
1. Nauczyla / nauczyt si¢ wykonywac roznymi technikami rysunki, plakaty i
obrazy, log, napisy, (o najmniej pie¢ rodzajow).

2. Wykonata / wykonat ilustracj¢ do kroniki i plakat reklamowy.

3. Rozpoznata / rozpoznat wskazane dziela rzezby i malarstwa polskiego.

4. Wykonata / wykonal ozdobe do harcowki.

Opiekun: pwd. Weronika Gozdur - weronika.gozdur@zhp.net.pl

Oczywiscie, mozna probowaé zdobywac inne sprawnosci. Powyzsze sa jednak adekwatne do
mozliwosci, jakie mozemy mie¢ w trakcie trwajgcej izolacji. Zainteresowanych podjeciem proby na
inng sprawnos$¢ zachgcamy do kontaktu z phm. Pawlem Lesiakiem — pawel.lesiak@zhp.net.pl

Propozycja programowa zostata opracowana na podstawie dokument ,, Sprawnosci harcerskie”
przyjeteqo uchwalq Gtownej Kwatery ZHP nr 24/2014 z dnia 11 czerwca 2014 r.
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